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Dr. Hilde Hoppel bringt
Kinder in Schwung

Arbeiterwohlfahrt startet Kampagne gegen Bewegungsmangel

STAAKEN. Mit einem Aktions-
tag am 2. Juli von 15 bis 18
Uhr in ihrer Kindertages-
stiatte Feldhduschen am
Brunsbiitteler Damm 413
startet die Arbeiterwohl-
fahrt (AWO) ihre Kampagne
,Kinder in Form. Gemein-
sam begeistern, zusammen
bewegen®.

Bei der Kampagne bekommen
die AWO-Kitas Besuch von Dr.
Hilde Hoppel. Die Identifikati-
onsfigur im Hasenkostiim und
ihr Freund Benno der Biber ma-
chen den Kindern vor, wie viel
Spafl Bewegung macht. Nach
einem kleinen Animierstiick,
das die Kinder in Bewegung
bringt, konnen die Kinder auf
einem Bewegungsparcours ihre
Geschicklichkeit unter Beweis
stellen.

Die Aktion wird durch das
Bundesministerium fiir Ge-
sundheit, den Nationalen Ak-
tionsplan ,In Form“ und die
Gliicksspirale unterstiitzt. Den

Dr. Hilde Hoppel, die Identifikations-
figur im Hasenkostiim, wirbt fiir die

Bewegungs-Kampagne der Arbeiter-
wohlfahrt. Logo: AWO

Auftakt der Bewegungskampa-
gne in Berlin macht die AWO-
Kita Feldhduschen mit mehr als
100 Kindern, deren Eltern und
Verwandten. Die tierisch fitte
Hésin Dr. Hilde Hoppel zeigt
dabei mit spannenden Spielen,
gesundem Toben und lustigem

Hiipfen, wie viel Spa’ es macht
und wie gesund es ist, sich zu
bewegen.

Die Aktionstage in den Kitas
sind Teil der bundesweiten
AWO-Aktion. Im Rahmen der
Kampagne haben die rund
1800 AWO-Kitas in der Bundes-
republik Deutschland eine Ak-
tionsbox erhalten: Darin steckt
ein Handbuch mit vielen Spiel-
ideen zum Springen, Laufen
und Tanzen fiir die rund
120 000 AWO-Kinder.

Zudem gibt es Biicher, in de-
nen Sportfan Dr. Hilde Hoppel
die Hauptrolle spielt und die
Kinder zum Nach- und Mitma-
chen motiviert. Die Informatio-
nen fiir die Bewegungsspiele
gibt es in mehreren Sprachen.
Die Initiative fiir mehr Bewe-
gung bindet auch Eltern und
Familien ein. Die Spiele konnen
ohne Aufwand und grofere
Kosten auch zu Hause geiibt
werden. Weitere Informationen
gibt es im Internet auf der Seite
www.dr-hoppel.de. ud



